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"CONSFATUIREA ANUALA A ANTRENORILOR 2025"

LOCATIE — Amfiteatrul CASEI OLIMPICE (sediul COSR) : Bulevardul Marasti nr. 20A
DATA 02-03.12.2025

ZIUA | - MARTI, 2 decembrie

09.00 — 09.15
Presedintele COSR / Sec. Gen. — Mihai Covaliu / George Boroi
Strategia COSR privind sustinerea performantei si participarea la J.O.

09.15 - 09.30

Presedintele Agentiei Nationale pentru Sport — Bogdan Matei

Politicile publice guvernamentale in domeniul sportului. Sportul de masa si performanta, directii
congruente, nu divergente.

09.30 - 09.40
Presedinte FRA/ Sec. Gen. — Constantina Dita / Inocentiu Voinea
Strategia FRA privind dezvoltarea migcérii atletice din Romania

09.40 - 10.30
Prof. Univ. Dr. Germina Alina Cosma — Universitatea din Craiova
Politici si cadre de interventie internationale privind diminuarea abandonului sportiv

10.30 — 10.45 — Pauza de cafea

10.45 - 11.30
Radu Bidiugan, Directorul Institutului National de Cercetare in Sport
Monitorizarea biochimica in dirijarea efortului in sportul de performanta

11.30 - 12.20
Conf. Univ. Dr. Cristina Man — Universitatea ,1 Decembrie 1918” Alba lulia
Relatia dintre antrenamentul zonelor de efort si concentratia lactatului in sénge

12.30 — 13.15 — Pauza de masa

13.20 - 14.00
Prof. Univ. Dr. Alin Larion — Universitatea ,Ovidius” din Constanta
Relatia dintre memoria de lucru si elementele de motricitate la atleti

14.15 -15.00
Antrenor Federal Lot Olimpic Seniori — prof. Dr. Dragomir Lenuta — F.R. Atletism
Pregétirea specializata pe probe atletice
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15.00 - 15.30
Antrenor Federal Lot National Tineret — Paraschiv Eftimie — F.R. Atletism
Metode de programare a antrenamentelor — Kids Athletics (specializarea in probele de copii)

15.30 - 16.00
Antrenor Federal Lot National Juniori — prof. Doru Crigan — F.R. Atletism
Scoala de Atletism si programarea antrenamentului (structurarea planului de antrenament)

ZIUA a ll-a — MIERCURI, 3 decembrie

09.00 - 09.30
Psiholog COSR — Alina Gherghisan / Antrenor CS Dinamo — Donisan Mihai
Safeguarding in atletism (protectia atletilor minori)

09.30 - 10.30
Antrenor Federal Lot National Juniori — prof. Doru Crisan — F.R. Atletism / prof. Marius Tataru

Atelier de lucru | — Planificare si evidenta digitalizata (planificare si raportare bursieri lot olimpic
juniori COSR)

10.30 — 10.45 — Pauza de cafea

10.45-11.45
Atelier de lucru Il — Planificare si evidenta digitalizata (planificare si raportare bursieri lot olimpic
juniori COSR)

12.00 - 12.30

Expert Sportiv F.R. Atletism — Terpezan Alexandru

Digitalizare — Roster Athletics: Antrenori (managementul inscrierilor)

Digitalizare — Roster Athletics: Arbitri (utilizarea Roster MGMT in timpul competitiilor)

12.30 - 13.30
Presedinte Comisia Arbitrilor — F.R. Atletism — Stefan Alexandru
Actualizéri de requlamente internationale, oportunitati de acreditare ca arbitru international
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