
 

PROGRAM 

"CONSFĂTUIREA ANUALĂ A ANTRENORILOR 2025" 

 

LOCAȚIE – Amfiteatrul CASEI OLIMPICE (sediul COSR) : Bulevardul Mărăști nr. 20A 

DATA 02–03.12.2025 

 

ZIUA I – MARȚI, 2 decembrie 

09.00 – 09.15 

Președintele COSR / Sec. Gen. – Mihai Covaliu / George Boroi 

Strategia COSR privind susținerea performanței și participarea la J.O. 

09.15 – 09.30 

Președintele Agenției Naționale pentru Sport – Bogdan Matei 

Politicile publice guvernamentale în domeniul sportului. Sportul de masă și performanța, direcții 

congruente, nu divergente. 

09.30 – 09.40 

Președinte FRA / Sec. Gen. – Constantina Diță / Inocențiu Voinea 

Strategia FRA privind dezvoltarea mișcării atletice din România 

09.40 – 10.30 

Prof. Univ. Dr. Germina Alina Cosma – Universitatea din Craiova 

Politici și cadre de intervenție internaționale privind diminuarea abandonului sportiv 

10.30 – 10.45 – Pauză de cafea 

10.45 – 11.30 

Radu Bidiugan, Directorul Institutului Național de Cercetare în Sport 

Monitorizarea biochimica in dirijarea efortului in sportul de performanta 

11.30 – 12.20 

Conf. Univ. Dr. Cristina Man – Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

Relația dintre antrenamentul zonelor de efort și concentrația lactatului în sânge 

12.30 – 13.15 – Pauză de masă 

13.20 – 14.00 

Prof. Univ. Dr. Alin Larion – Universitatea „Ovidius” din Constanța 

Relația dintre memoria de lucru și elementele de motricitate la atleți 

14.15 – 15.00 

Antrenor Federal Lot Olimpic Seniori – prof. Dr. Dragomir Lenuța – F.R. Atletism 

Pregătirea specializată pe probe atletice 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x40b20216fcf0fbf3:0x72b7df3fd97e4aa2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 

15.00 – 15.30 

Antrenor Federal Lot Național Tineret – Paraschiv Eftimie – F.R. Atletism 

Metode de programare a antrenamentelor – Kids Athletics (specializarea în probele de copii) 

15.30 – 16.00 

Antrenor Federal Lot Național Juniori – prof. Doru Crișan – F.R. Atletism 

Școala de Atletism și programarea antrenamentului (structurarea planului de antrenament) 

 

ZIUA a II-a – MIERCURI, 3 decembrie 

09.00 – 09.30 

Psiholog COSR – Alina Gherghișan / Antrenor CS Dinamo – Donisan Mihai 

Safeguarding în atletism (protecția atleților minori) 

09.30 – 10.30 

Antrenor Federal Lot Național Juniori – prof. Doru Crișan – F.R. Atletism / prof. Marius Tătaru 

Atelier de lucru I – Planificare și evidență digitalizată (planificare și raportare bursieri lot olimpic 

juniori COSR) 

10.30 – 10.45 – Pauză de cafea 

10.45 – 11.45 

Atelier de lucru II – Planificare și evidență digitalizată (planificare și raportare bursieri lot olimpic 

juniori COSR) 

12.00 – 12.30 

Expert Sportiv F.R. Atletism – Terpezan Alexandru 

Digitalizare – Roster Athletics: Antrenori (managementul înscrierilor) 

Digitalizare – Roster Athletics: Arbitri (utilizarea Roster MGMT în timpul competițiilor) 

12.30 – 13.30 

Președinte Comisia Arbitrilor – F.R. Atletism – Ștefan Alexandru 

Actualizări de regulamente internaționale, oportunități de acreditare ca arbitru internațional 

 


